
PROGETTI DI RIQUALIFICAZIONE
AREA A Rischio DissEsTo iDRogEologico

PARCO NAZIONALE 
DELLE CINQUE TERRE

PRIMA DOPO

COMUNE DELLA SPEZIA



Il progetto è stato realizzato nel Parco Naziona-
le delle Cinque Terre (Comune della Spezia) in 
un‘area denominata “Palestra del Verde” all’in-
terno del secondo tratto del sentiero 1, che dal 
Monte Parodi si snoda per un tragitto di circa 
10/12 km fino a Porto Venere, attraverso un 
percorso panoramico denominato Campiglia-
Colle del Telegrafo che si affaccia sul Golfo della  
Spezia e sulle Cinque Terre. La Palestra del Ver-
de è una vera palestra dotata di attrezzi ginnici e 
di appositi cartelli esplicativi per il loro corretto 
utilizzo, realizzata su iniziativa del Panathlon 
Club in un’ampia pineta a classica vegetazione 
mediterranea. L’intervento ha previsto la messa 
a dimora di 1.000 nuove piantine con la neces-
sità prevalente di ripristinare il patrimonio fo-
restale danneggiato ed impoverito dai forti at-
tacchi della cocciniglia del Mediterraneo e dagli 
ultimi disastrosi eventi alluvionali. 

LA SPEZIA

Mar Ligure

RIOMAGGIORE

MANAROLA

BIASSA

Progetto realizzato grazie al contributo 
di IKEA Italia Retail

SPECIE PIANTUMATE

1.000

2

ETTARI IMPIEGATI

ALBERI PIANTUMATI

Roverella
(Quercus pubescens)

Cerro
(Quercus cerris)

Leccio

Acero campestre
(Acer campestre)

Carpino nero
(Ostrya carpinifolia) (Quercus ilex)


